
Materiale necessario: un percorso; carte e Virus da ritagliare; una pedina; un dado. 

Preparazione
Prima di giocare, ritagliate le carte e i virus presenti nei fogli in dotazione. Per la pedina e il 
dado potete ritagliare e incollare quelli presenti nel foglio, oppure utilizzare un dado e una 
pedina che avete a casa.

Una volta preparato il materiale, disponete il percorso al centro di un tavolo e ponete la 
pedina sulla casella iniziale. Disponete vicino al percorso e a faccia in giù, i 6 virus uno accanto 
all’altro e la pila di carte.
Il giocatore più giovane prende il dado.

Svolgimento
A turno, partendo dal giocatore più giovane e procedendo in senso orario, lanciate il dado e 
avanzate con la pedina sulle caselle, in base al numero ottenuto.
Successivamente, e�ettuate una delle azioni seguenti, in base alla casella di arrivo:

Casella VIRUS: girate uno dei 6 virus messi a faccia in giù.

Casella VIOLA, GIALLA o VERDE: il giocatore alla vostra sinistra pesca una carta. Nella riga 
corrispondente alla casella sono indicate delle prove da superare o delle domande a cui 
rispondere, per andare avanti con il gioco. Le prove possono essere:

- DOMANDA: in questo caso, il giocatore di turno dovrà rispondere ad una domanda. Se 
indovina, farà avanzare la pedina di 1 o 2 caselle, a sua scelta.
- EMOZIONI E RICORDI: in questa prova il giocatore di turno è chiamato a descrivere un ricordo 
o un’emozione particolari e legati al periodo passato in casa. Dopodiché farà avanzare la 
pedina di 1 o 2 caselle, a sua scelta. Se il giocatore di turno è un adulto, l’azione può essere 
svolta in alternativa da un bambino.
- ATTIVITÀ: la prova attività consiste nello svolgimento di un’azione da parte del giocatore di 
turno. Qualora la svolgesse correttamente, farà avanzare la pedina di 1 o 2 caselle, a sua 
scelta.
- PENALITÀ: se capita in una casella penalità, il giocatore di turno dovrà svolgere quanto 
indicato sulla carta.

Il turno passa poi al giocatore a sinistra. 
Attenzione: se dopo aver pescato una carta, la pedina termina in una casella VIRUS, occorrerà 
girarne uno di quelli ancora a faccia in giù. 

Fine del gioco
Qualora al termine del gioco abbiate girato tutti e sei i Virus, avete perso.  Se avete raggiunto 
la casella finale dopo aver risposto a una domanda o con un tiro esatto del dado, avete vinto! 
Se col lancio del dado superate la casella di arrivo, tornate indietro in base ai punti in eccesso.

Il perfido Corona Virus, che si fa chiamare Mister C, si è eletto re, ha messo 
la corona ed è arrivato nelle nostre città deciso a conquistare il mondo. 
È piccolo ma è astuto e sa moltiplicarsi facilmente.
“Gli umani non riusciranno a battermi. In men che non si dica li avrò in 
pugno. Li farò ammalare, restare chiusi in casa. Niente più feste, niente più 
bambini a giocare nei parchi, niente risate per le strade. Niente di niente. 
Sarò il terrore di tutti i presidenti e alla fine l’intero pianeta sarà mio”.
Non possiamo lasciare che questo accada. 
Dobbiamo sconfiggere Mister C e per farlo c’è bisogno dell’aiuto di tutti, 
perché è molto piccolo, ma davvero forte. Quindi bambini, se volete aiutare 
i grandi, unite le forze e insieme, avventuratevi in questo gioco dove c’è una 
sola pedina, ma per farla avanzare serve collaborazione e lavoro di 
squadra. 
Perché, solo giocando tutti uniti, il perfido Mister C potrà essere sconfitto.
E allora, uno, due, tre… via! 

Stampa (a colori), ritaglia e gioca!







PENALITÀ
Tieni le mani in tasca fino al tuo prossimo turno e 
arretra la pedina di 2 caselle.

ATTIVITÀ
Hai 30 secondi per raggiungere il bagno, insaponarti, 
lavarti e asciugarti le mani.

DOMANDA
Quando una malattia gioca a saltare da una persona 
all’altra a gran velocità, si chiama Epidemia?

SI                        NO

DOMANDA
La Pandemia è un’Epidemia che si è di�usa 
velocissima in tutto il mondo?

SI                        NO

ATTIVITÀ
Fai finta di suonare uno strumento musicale e fallo 
indovinare agli altri.

EMOZIONI E RICORDI
Se pensi al tuo ultimo giorno di scuola, prima di 
restare a casa con la tua famiglia, ricordi come ti sei 
sentito? Che emozioni hai provato? (gioia, tristezza, 
altro…)

ATTIVITÀ
Prova a dire l’alfabeto al contrario.

DOMANDA
Il corona virus (Mister C), non è certamente un re. 
Allora perché si chiama così? Se lo osserviamo al 
microscopio, ci accorgiamo che…

a) È un virus, ma sembra avere la corona in testa, 
proprio come un re

b) È un virus con una bella voce che canta in un coro

DOMANDA
Quel perfido di Mister C non ha fatto tutto da solo. Si 
è intrufolato nell’uomo grazie all’aiuto di…

a) Un animale, ad esempio il pipistrello

b) Una pianta pungente come il cactus

ATTIVITÀ
Pensa a un oggetto che è nella stanza e cerca di farlo 
indovinare agli altri giocatori. Alle domande puoi 
rispondere solo con un sì o un no. Se qualcuno 
indovina entro un minuto, la prova è superata.

ATTIVITÀ
Lancia il dado e ottieni un numero dispari.

EMOZIONI E RICORDI
Mentre eri a casa, lontano dagli amici, ti è capitato 
mai di pensare a loro? Se sì, che cosa hai provato? 
(nostalgia, felicità, altro…)

PENALITÀ
Stai di schiena al tavolo fino al tuo prossimo turno e 
arretra la pedina di 1 casella.

DOMANDA
I nostri amici cani e gatti possono trasmettere Mister 
C all’uomo?

SI                        NO

DOMANDA
Abbiamo scoperto parole nuove: una di queste è 
Lockdown. Ma che cosa è successo in questo periodo 
un po’ particolare?

a) Nelle case, tutti hanno chiuso i frigoriferi

b) I negozi sono rimasti chiusi per molti giorni

ATTIVITÀ
Gli altri giocatori scrivono su un foglio il nome di un 
oggetto, un animale o un personaggio. Fai al massimo 
5 domande, poi cerca di indovinare: hai due 
possibilità per indovinare cosa c’è scritto.

PENALITÀ
Tieni un occhio chiuso fino al tuo prossimo turno e 
arretra la pedina di 2 caselle.

ATTIVITÀ
Hai un minuto per disegnare il personaggio di una 
fiaba conosciuta e farlo indovinare agli altri.



ATTIVITÀ
Recita lo scioglilingua “tre tigri contro tre tigri” 

EMOZIONI E RICORDI
Nei giorni passati a casa, non hai potuto abbracciare 
i tuoi nonni. Come ti sei sentito a riguardo? 
(arrabbiato, triste, altro…)

DOMANDA
A Mister C piace intrufolarsi nell’uomo. Per impedire 
che ci riesca dobbiamo evitare gli assembramenti. Ma 
che cos’è, di preciso, un assembramento?

a) 2 o 3 persone che corrono al parco salutandosi da 
lontano
b) Un gruppo di tante persone riunite, come una 
classe di bambini

DOMANDA
Per combattere Mister C siamo rimasti per un po’ 
lontani dagli amici, dalle maestre e dagli a�etti più 
cari. Che frase abbiamo scritto e ripetuto spesso?

a) Io non ci sto

b) Io resto a casa

PENALITÀ
Fai finta di indossare una mascherina. Tieni una mano 
davanti alla bocca fino al tuo prossimo turno e arretra 
la pedina di 3 caselle.

ATTIVITÀ
Fate tutti un fischio in contemporanea.

PENALITÀ
Bevi un bicchiere d’acqua tutto d’un fiato e arretra la 
pedina di 2 caselle.

EMOZIONI E RICORDI
Ti è capitato di ascoltare la musica? Quale canzone, 
cantante o gruppo hai ascoltato più spesso?

DOMANDA
Cosa c’è scritto negli arcobaleni che abbiamo 
colorato e appeso per darci speranza?

a) Presto finirà

b) Andrà tutto bene

DOMANDA
Come supereroi che combattono i cattivi, anche i 
medici, gli infermieri e i poliziotti hanno lavorato 
giorno e notte per aiutare tutte le persone in di�coltà 
a causa del virus. Per questo sono considerati…

a) Eroi
b) Super campioni

ATTIVITÀ
Chiudi gli occhi e indovina l’oggetto segreto che gli 
altri giocatori hanno scelto. Può essere qualcosa da 
toccare, annusare o assaggiare. 

EMOZIONI E RICORDI
Quando non ci sentiamo bene, non vediamo l’ora di 
stare meglio. Che emozione hanno provato secondo 
te le persone guarite da Mister C? (delusione, felicità, 
altro…)

ATTIVITÀ
Guarda il giocatore alla tua destra negli occhi per 30 
secondi e cerca di non ridere. 

PENALITÀ
Hai dimenticato la mascherina. Trattieni il respiro per 
10 secondi e arretra la pedina di 3 caselle.

DOMANDA
È vero che i bambini sono più forti di Mister C e 
guariscono prima degli adulti?

SI                        NO

DOMANDA
Mister C è campione di salti ed è così che passa da 
una persona all’altra con facilità. Per fare in modo che 
faccia fiasco basta che restiamo tutti più lontani.  Di 
quanto?

a) 10 metri
b) Almeno 1 metro

ATTIVITÀ
Chiama qualcuno al telefono per salutarlo.

EMOZIONI E RICORDI
La scuola in rete è stata sicuramente un’esperienza 
unica, diversa e inaspettata. Che cosa ricorderai con 
piacere delle lezioni al computer?



EMOZIONI E RICORDI
Quando un paziente ammalato di Mister C è guarito, 
quale emozione ha provato secondo te il dottore che 
lo ha curato? (soddisfazione, ansia, altro…)

PENALITÀ
Resta in silenzio fino al tuo prossimo turno e arretra la 
pedina di 1 casella.

DOMANDA
Se trova tante persone intorno a sé, Mister C si diverte 
e salta senza sosta per contagiarle tutte. C’è un solo 
modo per evitare di incontrarlo!

a) Non recarsi in luoghi dove ci sono tante persone

b) Non recarsi in luoghi troppo rumorosi 

ATTIVITÀ
Alzati in piedi, chiudi gli occhi e fai 3 giri su te stesso 
senza cadere.

DOMANDA
Mister C si intrufola più facilmente nell’uomo e lo 
contagia se ci tocchiamo spesso…

a) I piedi, le ginocchia e le caviglie

b) Gli occhi, il naso e la bocca

PENALITÀ
Strofina le mani come se le stessi lavando e arretra la 
pedina di 3 caselle.

PENALITÀ
Sei arrivato tardi al supermercato: la fila è lunga e 
devi arretrare la pedina di 3 caselle.

ATTIVITÀ
Fai 5 salti prima col piede destro poi con il sinistro, 
toccandoti la punta del naso con il dito indice.

DOMANDA
Il sapone è acerrimo nemico di Mister C: solo a 
vederlo, si spaventa e sviene. Per questo è bene 
lavarsi spesso che cosa?

a) I capelli

b) Le mani

PENALITÀ
Fai un giro intorno alla stanza camminando 
all’indietro e arretra la pedina di 2 caselle.

DOMANDA
Come fa il perfido virus a saltare da una persona 
all’altra tanto facilmente?

a) Attraverso lo sguardo, saltando negli occhi

b) Attraverso le goccioline di saliva, nelle quali si 
nasconde

ATTIVITÀ
Trattieni il respiro per 10 secondi.

ATTIVITÀ
Inventa una breve storia utilizzando la parola 
MASCHERINA.

EMOZIONI E RICORDI
Mentre eri a casa con la tua famiglia, qual è stato il 
tuo gioco preferito? Hai giocato da solo o anche con 
altre persone?

DOMANDA
Quando Mister C si intrufola nel corpo, non ci 
sentiamo tanto bene. I sintomi inconfondibili sono…

a) Fame, noia, tanto sonno

b) Tosse, ra�reddore, febbre

PENALITÀ
Hai il ra�reddore! Starnutisci nel gomito e arretra la 
pedina di 2 caselle.

DOMANDA
Il termoscanner non è una pistola laser, ma uno 
strumento particolare utilizzato per scovare la 
presenza del virus. A cosa serve?

a) A misurare la temperatura di un termosifone
b) A misurare la temperatura del corpo di una 
persona

ATTIVITÀ
Prova a dire RAMARRO MARRONE con la F al posto 
della R.



PENALITÀ
Lancia un bacio in aria a tutti e arretra la pedina di 1 
casella.

ATTIVITÀ
Tieniti in forma: fai il giro della sala con un piede solo, 
alternando 5 salti con il sinistro e 5 con il destro, poi 
torna al tuo posto. 

DOMANDA
La mascherina usa e getta ci protegge dal virus, ma 
può essere utilizzata una volta sola e poi gettata nei 
rifiuti: dove di preciso?

a) Tra i rifiuti indi�erenziati

b) Tra i rifiuti di carta e cartone

ATTIVITÀ
Lancia il dado e ottieni un numero pari.

DOMANDA
Mister C non è uno sportivo. Niente corsa, niente 
bicicletta, danza o partite a calcio con gli amici. C’è 
bisogno di mantenere la distanza giusta anche in 
questi casi: è vero che le squadre di calcio hanno 
addirittura ridotto il numero dei giocatori da 11 a 7?

SI                            NO

EMOZIONI E RICORDI
Hai guardato spesso la TV? Ti è capitato di leggere 
dei libri? Quali sono stati i tuoi programmi preferiti? Le 
tue storie?

PENALITÀ
Stai a un passo di distanza dal tavolo fino al tuo 
prossimo turno e arretra la pedina di 2 caselle.

ATTIVITÀ
Intona la tua canzone preferita nominando almeno 
una volta la parola SALUTE.

DOMANDA
Una cosa che tiene lontano il virus, oltre al sapone e 
alla mascherina, è l’igienizzante per le mani. Nei luoghi 
pubblici si possono trovare addirittura dei distributori 
di igienizzante. Ma da chi può essere usato?

a) Da tutti, adulti e bambini

b) Solo dagli adulti, perché non è adatto ai bambini

EMOZIONI E RICORDI
Durante il periodo trascorso in casa, hai cucinato con 
la tua famiglia? Qual è stato il tuo piatto preferito?

DOMANDA
Mister C è terrorizzato dal vaccino. Perché è una 
medicina speciale che…

a) Consente alle persone di non incontrare mai il virus

b) Consente alle persone, anche se vengono a 
contatto con il virus, di non ammalarsi

ATTIVITÀ
Descrivi un oggetto fuori dalla finestra e fallo 
indovinare agli altri.

PENALITÀ
Tieni il mento sul tavolo fino al tuo prossimo turno e 
arretra la pedina di 3 caselle.

ATTIVITÀ
Hai un minuto per mimare un animale e farlo 
indovinare al resto del gruppo.

DOMANDA
Quest’estate sarà possibile andare in vacanza o al 
mare?

a) No, dovremo rimanere sempre in casa senza uscire

b) Sì, ma rispettando le distanze minime e le regole di 
comportamento che ci vengono comunicate

PENALITÀ
Fai 3 salti sul posto e arretra la pedina di 2 caselle.

DOMANDA
A Mister C piacciono le città, i parchi e le scuole. Per 
questo siamo rimasti a casa, ma sempre in contatto 
con i nostri familiari e amici. In questo periodo 
l’utilizzo e le visualizzazioni dei social network sono…

a) Diminuiti

b) Aumentati

DOMANDA
Come le scuole, anche i luoghi di lavoro sono rimasti 
chiusi.  Molti genitori hanno lavorato direttamente da 
casa, usando il computer o altre tecnologie. Come si 
chiama questa forma particolare di lavoro?

a) Smart working

b) Smart toy


